
Vitaminas de Açaí e
polpas de frutas exóticas



INGREDIENTES:
> 100gr de açaí puro orgânico Petruz;
> 1/2 banana;
> 1 colher de mel;
> 150ml de água ou leite.

MODO DE PREPARAO:
> Descongele parcialmente o pacote de açaí em água corrente por alguns 
   segundos;
> Quebre a polpinha em pequenos pedaços para facilitar a mistura;
> Abra o pacote com o auxílio de uma faca ou tesoura;
> Em um liquidificador, coloque o açaí, a banana, o mel e água ou leite;
> Bata o conteúdo no liquidificador até obter uma consistência cremosa.

Vitamina de
Açaí com Banana



Amazone-se
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