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Frullati di Acad
e polpa di frutta esotica




Frullato di
Acai con Guarana

INGREDIENTI:

7 100gr di polpa di agai con guarana Biologica Petruz;
7 1/2 dibanana o 4 fragole;

7 150ml di acqua o latte.

PREPARAZIONE:

7 Scongela parzialmente I'acai biologico Petruz in acqua corrente per alcuni
secondi;

7 Spezza la polpa in piccoli pezzi per facilitare la frullatura;

7 Apri la bustina con I'aiuto di un coltello o delle forbici;

> Metti nel frullatore la banana, I'acai, le fragole e I'acqua (0 il latte);
» Frulla il contenuto fino ad ottenere una consistenza cremosa.
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